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“Mobi dira tré la mot thién tai.”
(Albert Einstein)

Bén quyén © 2010 thudc vé Nguyén Ngoc Oanh Vii
Mo hinh V-3T: Chién lwge phat trién con nguoi

In tal Vlet Nam

ldxﬁhgw Hﬁn{rﬁhﬁrong sach nay dugc sao chép, sao chup, luu
80: B¢ thong truy cap, hay chuyén hoa, thanh bét cir
y bang phuong tién gi (dién tir, sao chup, thu
am), ma khong dugc phép bang vin ban cua tac gia.




ly do
vi sao
ban chon
mo hinh V-3T

1. Ban ludn ludn c6 hai lya chon trong cudc song.
Mot la ban c6 gang kiém that nhiéu tién roi sau d6 sé lam
nhitng gi ban yéu thich. Hai la theo dudi so thich va phat
trién s trrong cua minh roi tién sé dén vai ban that nhiéu
nhd vao tai nang dugc phat trién dén do chin mudi. S&
tuyé€t voi biét bao khi ¢6 ca hai thir cung mot luc, cudc séng
sung tic va thoa chi anh hung. Nhung cudc sbéng la con
duong nhiéu ngi ré phirc tap. Mot két cuc c6 thé xay ra cho
lya chon thir nhét 1a khi ban da c6 du tién, s thich c6 thé
da mai mét, hay néu con thi ban da hét sirc luc dé thuc hién
né. Trong khi d6, 16 trinh dé thuc hién lya chon thir hai lai
twong d6i dai va doi hoi su hy sinh ban ddu nhung két qua
lai ngot ngao, lau bén. Du lwa chon cubi cung cua ban la
gi, cubn Mo hinh V-3T sé dong vai tro6 nhu mot nguoi trg
tha déc luc cho lua chon do.

2. Phuong cham cta nhiéu vi nhéan 1a tri tué minh
mdn trong mét than thé cuong trang. Su thong dat va cudc
song vién mian chinh 1a mo uéc cua nhiéu ngudi, nhung
trong cudc séng hién dai ban can nhiéu hon thé. Ban can tri
ndng phat dat chir khong chi tri tué minh man. Ban can tdm



nang doi dao chir khong chi 1 co thé khoe manh. Ban can
tai nang phat trién chir khong chi 1a kién thirc va ki nang.
Néu ban nghi minh thiéu mot trong nhitng diéu do, cuén
Mo hinh V-3T s& la ban dudng dang tin cay dé ban ving
budc tién trén ching dudong dén cudc séng hanh phic va
thanh dat. Ly do? N6 gitp ban danh gia lai tinh trang “sirc
khoe” tam ndng, tri nang, tai nang mot cach chi tiét, khoa
hoc va huéng din ban séng diing tim kha nang va tiém luc
theo cach ban mong doi.

3. Ban di bao gi¢ dimg trude tim gwong soi vao budi
sang va tu hoi minh cau nay: “T6i c6 phai la nguoi dep?”
Pep tim, dep nét, dep tri, dep tai chir khong chi dep bé
ngoai. Su that 1a ban khong thé dbi ngiéi ma ban thiy trong
tam guong kia. Su cubn hit vé dudng tam, tri, tai la ngudng
vong cao nhat ciia doi ngudi, 1a muc dich chung ma mdi
ngudi luon phin dau dé dat duoc. Nhung cach thirc dwong
tam, luyén tri, rén tai thi khong ai chi day tuong tan hay nam
rai rac dau d6 trén nhiéu thu vién khap thé gioi. Cudn Mo
hinh V-3T cung cap giai phap hoan hao cho van dé nay.

4. Trong thé gidi da dang vé moi thir tir sic tdc, van
hoa, tin ngudng, viéc rap khudn theo mdt mau hinh nhan
cach hay tai niang nao d6 la chuyén cudi cling ban mudn
lam trong cudc doi. Va lai, ching ai danh gia cao mot nguoi
chi biét bat chuéc ma khong sang tao phong cach ca nhan.
Nhung su lua chon cta ban sé€ phai bat dau tr dau? Cubn
M6 hinh V-3T giup kham pha con duong dac trung thoa
man nhu cau chon loc ciia ban chir khéng phai nhimg 16i
mon y tudong hay mé hinh dién hinh mét cach cimg nhic.



5. Ngudi binh thuong biét (mg dung nhimng gi hoc
hoi duoc tir trrong 1op hay kinh nghiém cudc song; ngudi
khon ngoan biét nam bat thoi co dé dat muc dich nao do;
nguoi thanh cong biét tdn dung thoi co va van dung tam-
tri-tai lwgc dé bién gidc mo cia ban than hay té chire thanh
hién thuc. Moi ngudi déu mudn vuot 1én nhing diéu tam
thuong cua cudc song, dat dén nhimg muc dich tot dep,
thuc hién thanh céng nhimg gidc mo dé mang lai hanh
phiic. Cuén Mé hinh V-3T hudéng dan ban ting budc (g
dung nhimg chién lugc phat trién ca ba phuong dién tam-
tri-tai, tao co hoi dé ban hoan thanh nhimg muc dich cao
hon ciing nhu hién thuc héa nhimg giic mo dang ap u.

6. Con nguoi, t chirc, xa hoi va thé gidi ching ta
dang song ndi két chat ché voi nhau. Yéu td duy nhat tao nén
nhip cau nay chinh 1a sw phat trién. Khong ai hoan thién ma
thiéu dao luyén. Khong ai thanh dat ma khong hoc hoi. Nha
lanh dao wu t hiéu rang viéc phat trién con nguoi chién lugc
la yéu té quyét dinh su phat trién cia to chirc. T6 chirc phat
trién thi dit nuéec méi phon vinh. Con nguoi lam viée véi
nhimg nha lanh dao kiét xuat s& gioi hon. Té chirc Ién manh
dao tao nhirng ca nhan xuét sic. Xa hoi phat trién mang lai
hanh phiic cho nhiéu nguo1 hon. Xa hoi, to chirc manh hay
yéu, phat trién hay tut hau, phu thugc vao nhan t6 chinh yéu
nhét 1a con ngueoi. Cubn M6 hinh V-3 T gitp huan luyén con
ngudi ddc tam, dat tri, di tai dé phat trién t6 chic, kién thiét
xa hoi ngay mot hung thinh, vimg bén, van minh.

Gia tri dich thuc cua mot ngug‘yi duoc do luong boi
nhing thir nguoi d6 theo dudi. (Marcus Aurelius)






